
　　　　　　 

南青山訪問歯科オフィス 
〈オフィスホワイトニングについて〉 
当院のホワイトニングの特徴としては、【歯の強化】＋【歯のトーンアップ】を同時に行います。 
ホワイトニングの前に丁寧に歯の表面をコーティング（歯の強化）した上でホワイトニングを行う
為、シミにくいです。また、歯面のツヤ・透明感が増す為より仕上がりが綺麗です。 

■安心で高品質 
当院のホワイトニングは有資格者である歯科医師もしくは歯科衛生士が施術を行います。その為高濃
度の過酸化水素（歯を白くする薬剤）を取り扱うことが可能となる為内部まできちんと浸透していき
ます。安心且つ確実な効果を実感できます。 

■注意事項 
特にありません。 
当院のホワイトニングはご飲食の制限はございませんので着色の強い飲み物（コーヒー等）も安心し
てお飲みください。 
※知覚過敏が日常的にある方は、辛い食べ物などの刺激物を1.2日控えていただくと安心です。 

■後戻り 
◆トーンアップをしたい場合は、1～2週間おきに3回行うと効果があります。 
回数を重ねるごとに歯に透明度が増し理想のお口元に近づきます。 
◆トーンキープをしたい場合は、個人差はございますが3～6カ月に1回行うと効果があります。 
※稀に歯の色味の系統でC系（グレーがかった）とD系の（赤みがかった）色味の人はすぐに後戻り
してしまう場合がございます。その際はあらかじめお伝え致します。 

■ホームホワイトニング 
より白さを追求したい患者様、効果を最大限に活かす方法として、ホームホワイトニングとの併用を
お勧め致します。患者様専用のオーダーメイドマウスピースを作りご自宅でホワイトニングを併用す
ると効果がより実感できます。ご希望の方はオーダーメイドマウスピース代20460円（税込）でお作
り可能です。※ホワイトニングジェル代別途かかります。 

■知覚過敏 
稀に歯や歯茎など軽度の知覚過敏や痛みが現れることがございます。 
ホワイトニングによる知覚過敏は一過性のものですので、時間と共に落ち着いていきます。 
一時的な痛みであれば、常温のお水をお口に含んでいただくと落ち着きます。 
また、知覚過敏が治るまでは、刺激物になる冷たいもの、熱いものは避けてください。 
あまりにも痛みが強い場合は市販の痛み止めを服用して頂くと楽になります。それでも落ち着かない
場合はご連絡ください。知覚過敏のお薬を塗布致します。 

他何かご心配事、気になる事がございましたら何なりとご連絡下さいませ。


